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1. Tűzvédelmi használati szabályok, előírások 

1.1. A használatra vonatkozó általános tűzvédelmi szabályok 

 

1. kép: Gyújtóforrás bevitelének tilalma   2. kép: Dohányzás tilalma 

 

3. kép: Vízzel oltás tilalma    4. kép: Hordozható tűzoltókészülék 

   
5. kép: Fali tűzcsap     6. kép: Menekülési útvonal vagy vészkijárat 

 
7. kép: Kézi tűzjelzésadó     8. kép: Gyülekezési pont 
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1.2. Dohányzás 

Égő dohányneműt, gyufát és egyéb gyújtóforrást tilos olyan helyre tenni vagy ott eldobni, ahol az 
tüzet vagy robbanást okozhat. 

Dohányozni, nyílt lángot használni nem szabad olyan helyiségben, szabadtéren, ahol fokozottan 
tűz- vagy robbanásveszélyes osztályba tartozó anyagot állítanak elő, tárolnak, dolgoznak fel, hasz-
nálnak. 

A dohányzás és a nyílt láng használatának tilalmát biztonsági jellel kell jelölni. 

Fokozottan tűz- vagy robbanásveszélyes osztályba tartozó anyag gyártására, feldolgozására, tárolá-
sára szolgáló helyiségbe vagy szabadtérbe, gyújtóeszközt, gyújtóforrást bevinni csak az alkalom-
szerű tűzveszélyes tevékenységre jogosító, írásban meghatározott feltételek alapján engedélyezett. 

A Telephely épületeinek helyiségeiben tilos a dohányzás! 

A dohányzási tilalmat táblával, illetőleg piktogrammal kell jelölni. 

 

5. kép: Dohányzás tilalma tábla    6. kép: Kijelölt dohányzóhely tábla 

 

Dohányozni csak a kijelölt dohányzóhelyeken szabad. 

Dohányzásra kijelölt hely az épület körüli szabadtéren lehet, amelyet jól láthatóan jelölni szükséges. 

A kijelölt dohányzóhelyet erre utaló táblával kell jelölni, nem éghető anyagból készült hamutartót 
kell biztosítani, amelyet naponta üríteni kell. 

Tűvédelmi szempontból a dohányzásnak tekintendő a vízipipa használat, a hevítéses technológián 
alapuló dohány fogasztást szolgáló eszközök, valamint az elektromos cigaretták és a dohányzást 
imitáló eszközök használata is. 
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2. A Telephelyen tartózkodók tűzvédelmi tájékozta-
tása 

2.1. Tűzvédelmi tájékoztatásra vonatkozó követelmények 

Az üzemeltető köteles gondoskodni a Telephelyen tartózkodók tűzvédelmi tájékoztatásáról, vala-
mint arról a tűz esetén végzendő feladataikat megismerjék.  

Tűzvédelmi tájékoztatás nélkül a Telephelyen tartózkodni tilos! 

Jogszabályban meghatározott szakvizsgához kötött tűzveszélyes tevékenységet csak érvényes tűz-
védelmi szakvizsgával rendelkező, egyéb tűzveszélyes tevékenységet a tűzvédelmi szabályokra, elő-
írásokra kioktatott személy végezhet. 

A tűzvédelmi tájékoztatás módja: a Telephelyre való belépés jogosultságának megszerzésekor (pél-
dául bérlet online vásárlásakor) a Telephelyre belépni szándékozóval megismertetni és elfogadtatni 
a Szabályzatot, valamint a 2. számú melléklet (Tűzeseti teendők) kinyomtatott formában, jól látható 
helyre történő kihelyezése a Telephely területén belül. 

3. A Telephelyen tartózkodók tűzeset vagy műszaki 
mentést igénylő esemény esetén végrehajtandó fel-
adatai 

Aki tüzet vagy annak közvetlen veszélyét észleli, köteles azt haladéktalanul jelezni a 112-es segély-
hívószámra vagy a 105-ös telefonszámon, a Pest Megyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság Művelet-
irányító Ügyeletének vagy a Tűzoltóságnak, vagy ha erre nincs lehetősége, a rendőrségnek a 107-es 
vagy a mentőszolgálatnak a 104-es, illetőleg a települési önkormányzat polgármesteri hivatalának 
(közös önkormányzati hivatalnak) a +36 1 437 8500-ás telefonszámon. 

A Telephelyen tartózkodók a tűz jelzéséhez, a segítségkéréshez híradási eszközüket kötelesek ren-
delkezésre bocsátani, szükség esetén járműveikkel segítséget nyújtani. 

A Telephelyen tartózkodók a tűzoltásban, a műszaki mentésben - ellenszolgáltatás nélkül - életko-
ruk, egészségi, fizikai állapotuk alapján elvárható személyes részvétellel, adatok közlésével kötelesek 
közreműködni. 

Amennyiben megszólalt a kiürítésre felszólító sziréna vészjelzése, vagy tűzjelzésről értesí-
tést kapnak, a Telephelyen tartózkodók feladatai az alábbiak: 

• Mindenki köteles haladéktalanul jelenteni, ha személyesen látja vagy veszi, a tűzjelzést. A 
bejelentés tartalmát valósághű módon köteles a lehető legrövidebb időn belül átadni. 

• Fegyelmezetten, egysoros vonalban, a kiürítési terv szerint kezdje meg a veszélyeztetett te-
rület elhagyását a legközelebbi kijáraton át a gyülekezési pontok irányába. 

• Amennyiben a testi épségét nem veszélyezteti, állítsa le a gépsorokon a gépeket, a berende-
zéseket áramtalanítsa a villamossági főleválasztóval, majd a veszélyhelyzet-elhárítás vezető-
jének adjon tájékoztatást a fentiek megtörténtéről. 
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• A terület elhagyását követően maradjanak a gyülekezési helyeken biztonságos távolságban. 

• Ne torlaszolják el a menekülési útvonalakat, vészkijáratokat, tűzvédelmi berendezések előtti 
tereket. 

• Minden személynek addig a gyülekezési helyen kell maradnia, amíg a tűzoltás-vezető utasí-
tása alapján nem kapnak engedélyt a gyülekezési hely elhagyására. 

3.1. Tűz esetén értesítendő személyek 

Dr. Kovács Zsolt Béla (Ügyvezető) 

Juhász István (Ügyvezető) 

3.2. Látogatók kiürítéssel kapcsolatos feladatai 

A kiürítés során a látogatóknak is követniük kell a kiürítésre vonatkozó szabályokat. 

3.3. Tűzoltás és mentés, rendfenntartás 

3.3.1. Kézi tűzoltó készülék használata 

• Amennyiben lehetőségünk van rá, tűz esetén kérjünk segítséget, és értesítsük a tűzoltóságot.  

• A tűzoltó készülék palástján elhelyezett címkéken magyar nyelvű kezelési és használati uta-
sítás olvasható, látható, ami közérthető ábrával is el van látva. 

• Használat előtt el kell távolítani a biztosítószeget, a portömlőt a tűz felé kell irányítani, majd 
a működtető kar lenyomásával megkezdhető az oltás. Az oltás során ügyeljünk arra, hogy 
az oltóport nem az égő anyag felületére, hanem a lángzónába juttassuk, felülről lefelé lassan 
haladva, vízszintes irányban is mozgatva ezzel betakarva a tüzet. 

• Az égő anyag felé tartva a kiáramló oltópor az égő anyagot szétszórhatja, újabb tűzfészkeket 
létrehozva, ez nagymértékben csökkenti a tűz eloltásának esélyét. 

• Amennyiben nem sikerülne eloltani a tüzet csak késleltetni annak terjedését a rendelkezé-
sünkre álló porral oltó készülékkel, hagyjuk el a helyiséget és értesítsük a tűzoltóságot. A 
kiérkező tűzoltó raj a tűz oltását befejezi.  

• Amennyiben sikerült a lángolást megszüntetni, az égő anyagból visszamaradt parázsló forró 
részek visszagyulladhatnak, ezért mindenképpen értesítsük a tűzoltóságot (ha még nem tet-
tük meg), akik elvégzik a végleges oltást, és meggyőződnek arról is, hogy a tűz esetleges 
rejtett részekre a hősugárzás, hővezetés hatására nem terjedt-e át (például: álmennyezet, 
padlás, tetőszerkezet, stb.) 

• A feszültség alatti oltásra vonatkozó tájékoztató a tűzoltó készülék palástján elhelyezett 
címkén található. Csak akkor használjuk a feszültség alatti helyiségekben, berendezéseken 
a készüléket, amennyiben a körülmények megfelelnek a címkén leírt tájékoztatónak. 

3.3.2. Nedves fali tűzcsap használata 

• Alaktartó tömlős, a tömlő a tároló dobra van csévélve. Használata egyszerű, könnyen ke-
zelhető, maximális tömlőhossz 30 méter. A fali tűzcsap nyitása után a tároló dobról nem 
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kell a teljes tömlőhosszt lecsévélni elég, csak az oltáshoz elegendő távolságig kihúzni. A 
sugárcső nyitása után megkezdhető a tűz oltása. 

• Lapos tömlővel szerelt, melyben a lapos tömlő behajtogatva vagy feltekerve van tárolva. A 
lapos tömlővel szerelt fali tűzcsap használata előtt a 20 m-es lapos tömlőt teljes hosszában 
ki kell fektetni a talajra. (A tűzcsapot kinyitni csak a lapos tömlő kifektetése után szabad.)  
A tűzcsap és a sugárcső nyitása után kezdhető meg a tűz oltása. 

• A fali tűzcsapszekrényben található nyitó/záró szerelvény nyitását követően fellépő víznyo-
más hatására a tömlőszerelvény az oltásban résztvevő személyek sérülését okozhatja, így a 
sugárcsövet biztos kézzel szükséges megfogni. 

• Vigyázat! A vízzel oltás során fennáll az áramütés veszélye! Az oltás csak az elektromos 
hálózat áramtalanítását követően kezdhető meg. 

3.3.3. Tűz oltásában való közreműködés 

• A Telephely területén munkát végzőnek ismernie kell – az új belépők részére tartott és az 
ismétlődő tűzvédelmi oktatások során elhangzottak alapján – a tűzoltóeszközök készenléti 
helyeit és használatuk módját. 

• Minden Telephelyen tartózkodó a tűzoltásban csak olyan mértékben köteles részt venni, 
amivel nem veszélyezteti saját és mások testi épségét. 

• Az építmény területén tűz oltására alkalmas hordozható kézi tűzoltó készülékek és nedves 
rendszerű- nyomás alatt levő- fali tűzcsapok találhatóak. 

• Tilos és életveszélyes bármilyen villamos berendezés elektromos működtetésű gép, eszköz, 
továbbá éghető folyadék tüzének vízzel történő oltása.  

• A tűzoltást – amíg az oltásban közreműködők élete, testi épsége nincs veszélyeztetve – meg 
kell kísérelni, illetve, ha ez lehetséges a továbbterjedést meg kell akadályozni, de fontos 
alapelv: Életmentés a tűzoltás előtt! 

• A tűzoltóság kiérkezése után a további teendőket a tűzoltás vezető határozza meg. 

3.3.4. Tűzeset utáni feladatok 

• A tűzoltásban résztvevők a tűz eloltása után, az igénybe vett tűzoltóeszközöket, készüléke-
ket stb. szereljék vissza és az elhasználtakat egy helyre gyűjtsék össze, az elhasznált készü-
lékek, felszerelések cseréjét meg kell tenni.  

• A tűzeset utáni hatósági vizsgálatban a résztvevőknek minden segítséget meg kell adni és 
az általuk kért adatokat rendelkezésükre kell bocsátani.  

• A tűz eloltása után a helyszínt a tűzvizsgálat lefolytatásáig változatlanul kell hagyni, a hely-
reállítást csak a tűzvizsgáló engedélye után lehet megkezdeni.  

• A tűz és tűzoltás körülményeit a tűz eloltása után jegyzőkönyvben kell rögzíteni. 

• A tűz oltása során kiömlött anyagokat nedvszívó anyagok felhasználásával fel kell itatni meg 
kell akadályozni, hogy a szennyvíz rendszerbe jusson. 

3.3.5. Kiegészítő kutatási és mentési munkálatok (Életmentés- tárgymentés) 

• Amennyiben a létszámellenőrzés során kiderül, hogy a beléptetett személyek közül nincs 
mindenki jelen, azt azonnal jelenteni kell a mentést irányító személyek felé. 

• Tájékoztatást kell adni, hogy a keresett személyt hol látták utoljára, és valószínűleg hol tar-
tózkodhat. 
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• A kutató és mentési munkálatokat a veszélyhelyzet elhárító csoport és/vagy a tűzoltóság 
szakemberei végzik. 

• Tűz esetén szükségessé váló esetleges helyszíni elsősegélynyújtás a helyszínen tartózkodó 
kiképzett elsősegélynyújtó személy, ill. a riasztott mentők feladata. 

3.3.6. Közmű elzárások 

A Telephely villamos lekapcsolása a Stretching roomban végezhető el. 

A Telephely vízellátásának kizárása a főbejárat előtti parkoló melletti (bal oldali) aknában végezhető 
el. 

4. Az 50 főnél nagyobb befogadóképességű helyisé-
gekre vonatkozó előírások 

4.1. A helyiséghasználat legfontosabb szabályai  

4.1.1.  Edzőterem 

A homlokzati mentési pontok megközelíthetőségét az adott szinten és tűzszakaszban tartózkodók 
részére biztosítani kell. 

Az helyiségben a villamos berendezés kapcsolója, a közmű nyitó- és zárószerkezetének, a tűzjelző 
kézi jelzésadójának, a fali tűzcsap működését és a külső oltóvízellátást biztosító szivattyúnak, vala-
mint hő- és füstelvezető kezelőszerkezetének, nyílásainak, továbbá a tűzvédelmi berendezés, fel-
szerelés és készülék hozzáférésének, megközelítésének lehetőségét állandóan biztosítani kell, azokat 
eltorlaszolni még átmenetileg sem szabad. 

A kiürítésre és menekülésre számításba vett nyílászáró szerkezeteket, míg a helyiségben tartózkod-
nak, lezárni nem szabad. 

4.1.2. Edzőtermi öltözőre vonatkozó tűzvédelmi szabályzat 

Az öltözőben a ruhákat csak a kijelölt helyen lehet tárolni, ülőalkalmatosságon a tárolás tilos! Le-
hetőség szerint az ülőalkalmatosságon ruhafélét még ideiglenesen sem célszerű tárolni.  

Az öltözőben az ülőalkalmatosságok mentén kialakított közlekedési utakat állandóan biztosítani 
kell, azokat leszűkíteni még átmeneti jelleggel sem lehet. Az ülőalkalmatosságokat a helyéről elmoz-
dítani nem lehet. 

A villamos berendezések kapcsolóit, továbbá az azokhoz vezető utakat eltorlaszolni, leszűkíteni 
még ideiglenes jelleggel sem szabad.  

Az öltöző területén hajszárító berendezést üzemeltetni lehet, de azt a tároló helyére vagy táskába 
csak teljesen kihűlt állapotban lehet elhelyezni. Diákok által hozott saját hajszárítókat a testnevelés 
szakos tanár lehetőség szerint használat előtt vizsgálja meg és hibás készülék használatát ne enge-
délyezze.  
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Az óra befejezését követően az öltözőt a testnevelés szakos tanár köteles átnézni, hogy tűz kelet-
kezésére utaló körülmény nem áll-e fenn.  

4.1.3. Edzőtermi szertárra vonatkozó tűzvédelmi szabályzat 

A szertárban csak és kizárólag tornaszerek tárolását lehet végezni.  

A tárolási egységeket, méreteket, mennyiségeket úgy kell kialakítani, hogy a villamos kapcsolóhoz 
vezető utat nem lehet eltorlaszolni.  

A tárolás kialakításánál a szertárban egy középső a szertár végéig haladó legalább 1,1 m széles utat 
kell biztosítani.  

Fokozottan tűz- vagy robbanásveszélyes anyagot a szertár területén tárolni nem lehet.  

4.1.4. Parkolóra vonatkozó tűzvédelmi szabályzat 

A járműre vonatkozó tűzvédelmi szabályok megtartásáért az üzemben tartó, illetőleg a jármű veze-
tője a felelős. 

Gépjárművel szabadtéren a kijelölt parkolóhelyeken szabad parkolni. 

Gépjármű épület kapualjában nem tárolható. 

A jármű előmelegítésére csak olyan eszköz, anyag használható, amely tüzet vagy robbanást nem 
okozhat. Erre a célra nyílt lángot használni tilos.  

Gépjárműtároló helyen üzemanyagot, éghető folyadékot, gázt lefejteni, a gépjárművet üzemanyag-
gal feltölteni, tűzveszéllyel járó tevékenységet, továbbá a gázüzemanyag-ellátó berendezésen javítást 
végezni tilos. 

Járó motorú gépjárműbe tüzelőanyag töltése tilos. 

4.1.5. Egyéb helyiségekre vonatkozó tűzvédelmi szabályzat 

A villamos berendezés kapcsolóját, a közmű nyitó- és zárószerkezetét, a tűzjelző kézi jelzésadóját, 
a nyomásfokozó szivattyút, valamint a hő és füstelvezető kezelőszerkezetét, nyílásait, továbbá a 
tűzvédelmi berendezést, felszerelést és készüléket eltorlaszolni még átmenetileg sem szabad. 

Az épületek menekülési útvonalai nem szűkíthetők le. 

Az épület menekülésre számításba vett közlekedőin, lépcsőházaiban éghető anyagú installációk, 
dekorációk, szőnyegek, falikárpitok, továbbá egyéb éghető anyagok az elhelyezéssel érintett fal vagy 
padló felületének legfeljebb 15%-áig helyezhetők el. Füstmentes lépcsőházban éghető anyag nem 
helyezhető el. 

A helyiségeket csak a rendeltetésének megfelelően szabad használni. 

Anyagtárolás a közlekedők területén nem megengedett.  

Ezen helyiségekben éghető folyadékot, gázpalackot tárolni nem szabad. 


