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1. Ttzvédelmi hasznalati szabalyok, el6irasok

1.1. A hasznalatra vonatkozo6 altalanos tlizvédelmi szabalyok

&

1. kép: Gyujtoforras bevitelének tilalma 2. kép: Dohanyzas tilalma
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3. kép: Vizzel oltas tilalma 4. kép: Hordozhaté tlizoltokésziilék
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5. kép: Fali tiizcsap 6. kép: Menekiilési uitvonal vagy vészkijarat

7. kép: Kézi tiizjelzésado 8. kép: Gyiilekezési pont
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1.2. Dohanyzas

Fg6 dohanynemdit, gyufat és egyéb gydjtéforrast tilos olyan helyre tenni vagy ott eldobni, ahol az
tlizet vagy robbanast okozhat.

Dohanyozni, nyilt langot hasznalni nem szabad olyan helyiségben, szabadtéren, ahol fokozottan
tlz- vagy robbanasveszélyes osztalyba tartozé anyagot allitanak el6, tarolnak, dolgoznak fel, hasz-
nalnak.

A dohanyzas és a nyilt lang hasznalatanak tilalmat biztonsagi jellel kell jel6lni.

Fokozottan tlz- vagy robbanasveszélyes osztalyba tartoz6 anyag gyartasara, feldolgozasara, tarola-
sara szolgalé helyiségbe vagy szabadtérbe, gyujtéeszkozt, gyujtoforrast bevinni csak az alkalom-
szer( tlzveszélyes tevékenységre jogosito, frasban meghatarozott feltételek alapjan engedélyezett.

A Telephely épiileteinek helyiségeiben tilos a dohanyzas!

A dohanyzasi tilalmat tablaval, illet6leg piktogrammal kell jel6lni.

TILOS A DOHANYZAS

DOHANYZASRA KIJELOLT HELY
SMOKING AREA
ZONE FUMEUR
RAUCHERZONE
MECTO ANA KYPEHWA

NO SMOKING
INTERDICTION DE FUMER
RAUCHEN VERBOTEN
KYPEHMWE 3ANPELWEHO

A kaphat, illetve
torvényszegés észlelése esetén észrevételt tehet
az alabbi telefonszamon:

06 80 200 493

kaphat, illetve
észlelése esetén tehet
az alébbi telefonszamon:
06 80 200 493

www.leteszemacigit.hu
www.leteszemacigit.hu

5. kép: Dohanyzas tilalma tabla 6. kép: Kijel6lt dohanyzdhely tabla

Dohanyozni csak a kijel6lt dohanyzohelyeken szabad.
Dohanyzasra kijel6lt hely az éptlet koriili szabadtéren lehet, amelyet jol lathat6an jel6lni sziikséges.

A kijelolt dohanyzohelyet erre utald tablaval kell jel6lni, nem éghet6 anyagbdl késziilt hamutartét
kell biztositani, amelyet naponta triteni kell.

Tuavédelmi szempontbdl a dohanyzasnak tekintendd a vizipipa hasznalat, a hevitéses technologian
alapul6 dohany fogasztast szolgald eszk6zok, valamint az elektromos cigarettak és a dohanyzast
imital6 eszk6zo6k hasznalata is.
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2. A Telephelyen tartézkoddk tizvédelmi tajékozta-
tasa

2.1. Ttzvédelmi tajékoztatasra vonatkozé kovetelmények

Az tuzemeltetd koteles gondoskodni a Telephelyen tartézkodok tlzvédelmi tajékoztatasarol, vala-
mint arrél a tiz esetén végzendd feladataikat megismerjék.

Thzvédelmi tajékoztatas nélkiil a Telephelyen tartézkodni tilos!

Jogszabalyban meghatarozott szakvizsgahoz kotott tizveszélyes tevékenységet csak érvényes tdz-
védelmi szakvizsgaval rendelkezd, egyéb tlzveszélyes tevékenységet a tizvédelmi szabalyokra, el6-
irasokra kioktatott személy végezhet.

A tzvédelmi tajékoztatdas modja: a Telephelyre valo belépés jogosultsaganak megszerzésekor (pél-
daul bérlet online vasarlasakor) a Telephelyre belépni szandékozoval megismertetni és elfogadtatni
a Szabalyzatot, valamint a 2. szamua melléklet (Ttzeseti teend6k) kinyomtatott formaban, jol lathato
helyre t6rténd kihelyezése a Telephely tertiletén beldl.

3. A Telephelyen tartézkodok tiizeset vagy miiszaki
mentést igényl6 esemény esetén végrehajtando fel-
adatai

Aki tiizet vagy annak kozvetlen veszélyét észleli, koteles azt haladéktalanul jelezni a 112-es segély-
hivészamra vagy a 105-6s telefonszamon, a Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag Mivelet-
iranyit6 Ugyeletének vagy a Tthzoltdsagnak, vagy ha erre nincs lehetésége, a rendérségnek a 107-es
vagy a ment6szolgalatnak a 104-es, illetéleg a telepiilési 6nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak
(k6z6s 6nkormanyzati hivatalnak) a +36 1 437 8500-as telefonszamon.

A Telephelyen tartézkodok a tlz jelzéséhez, a segitségkéréshez hiradasi eszkoziiket kotelesek ren-
delkezésre bocsatani, sziikség esetén jarmuveikkel segitséget nytjtani.

A Telephelyen tartézkodok a tzoltasban, a mutszaki mentésben - ellenszolgaltatas nélkil - életko-
ruk, egészségi, fizikai allapotuk alapjan elvarhaté személyes részvétellel, adatok kozlésével kotelesek
kézremkodni.

Amennyiben megszdlalt a kitiritésre felszolité sziréna vészjelzése, vagy tiizjelzésrol értesi-
tést kapnak, a Telephelyen tartézkodok feladatai az alabbiak:

e Mindenki koteles haladéktalanul jelenteni, ha személyesen latja vagy veszi, a tlzjelzést. A
bejelentés tartalmat valosaghtt modon koteles a lehetd legrévidebb id6n belil atadni.

e Fegyelmezetten, egysoros vonalban, a kitritési terv szerint kezdje meg a veszélyeztetett te-
rulet elhagyasat a legkozelebbi kijaraton at a gytlekezési pontok iranyaba.

e Amennyiben a testi épségét nem veszélyezteti, allitsa le a gépsorokon a gépeket, a berende-
zéseket aramtalanitsa a villamossagi félevalasztoval, majd a veszélyhelyzet-elharitas vezetd-
jének adjon tajékoztatast a fentick megtorténtérol.




e

1S0 9001
Registered

Quality
Management

ORI

EXTRICO SYSTEMS HUNGARY ZRT.

A teriilet elhagyasat kovet6en maradjanak a gyiilekezési helyeken biztonsagos tavolsagban.
Ne torlaszoljak el a menekiilési utvonalakat, vészkijaratokat, tizvédelmi berendezések el6tti
tercket.

Minden személynek addig a gytilekezési helyen kell maradnia, amig a tlzoltas-vezet6 utasi-
tasa alapjan nem kapnak engedélyt a gyiilekezési hely elhagyasara.

3.1. Ttz esetén értesitendd személyek

Dr. Kovacs Zsolt Béla (Ugyvezetd)

Juhasz Istvan (Ugyvezetd)

3.2. Latogatok kitiritéssel kapcsolatos feladatai

A kitrités soran a latogatoknak is kovetnitk kell a kitiritésre vonatkozé szabalyokat.

3.3. Thzoltas és mentés, rendfenntartas

3.3.1.

3.3.2.

Kézi tizoltd készulék hasznalata

Amennyiben lehetéségiink van ra, tiz esetén kérjiink segitséget, és értesitstik a tizoltosagot.
A tzolté késziilék palastjan elhelyezett cimkéken magyar nyelvi kezelési és hasznalati uta-
sitas olvashato, lathaté, ami kdzérthetd abraval is el van latva.

Hasznalat el6tt el kell tavolitani a biztositdszeget, a portdmlét a tiz felé kell iranyitani, majd
a mukodtetS kar lenyomasaval megkezdhetd az oltas. Az oltas soran tigyeljink arra, hogy
az oltoport nem az égé anyag feluletére, hanem a langzonaba juttassuk, feliilrdl lefelé lassan
haladva, vizszintes iranyban is mozgatva ezzel betakarva a tlizet.

Az égb anyag felé tartva a kiaramlo oltépor az égé anyagot szétszorhatja, Gjabb tazfészkeket
létrehozva, ez nagymértékben csokkenti a tiz eloltasanak esélyét.

Amennyiben nem sikertilne eloltani a tlizet csak késleltetni annak terjedését a rendelkezé-
sunkre all6 porral olté készilékkel, hagyjuk el a helyiséget és értesitsiik a tlzoltdsagot. A
kiérkez6 tlzolto raj a tiz oltasat befejezi.

Amennyiben sikertlt a langolast megsziintetni, az ég6 anyagbol visszamaradt parazslé forré
részek visszagyulladhatnak, ezért mindenképpen értesitsiik a tizoltésagot (ha még nem tet-
tik meg), akik elvégzik a végleges oltast, és meggyéz6dnek arrdl is, hogy a tiz esetleges
rejtett részekre a hésugarzas, hévezetés hatasara nem terjedt-e at (példaul: almennyezet,
padlas, tetészerkezet, stb.)

A fesziltség alatti oltasra vonatkozo tajékoztatd a tlzoltd késziilék palastjian elhelyezett
cimkén talalhaté. Csak akkor hasznaljuk a fesziiltség alatti helyiségekben, berendezéseken
a késziiléket, amennyiben a kériilmények megfelelnek a cimkén leirt tajékoztatonak.

Nedves fali tGzcsap hasznalata

Alaktart6 t6mlds, a tomlé a tarold dobra van csévélve. Hasznalata egyszer(, konnyen ke-
zelhetd, maximalis tomlShossz 30 méter. A fali tdzcsap nyitasa utan a tarold dobrél nem
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3.3.3.

3.3.4.

kell a teljes tomlShosszt lecsévélni elég, csak az oltashoz elegendd tavolsagig kihuzni. A
sugarcs6 nyitasa utan megkezdhet6 a tliz oltasa.

Lapos témlével szerelt, melyben a lapos témlé behajtogatva vagy feltekerve van tarolva. A
lapos tomlével szerelt fali tlzcsap hasznalata el6tt a 20 m-es lapos toml6t teljes hosszaban
ki kell fektetni a talajra. (A tlzcsapot kinyitni csak a lapos toml6 kifektetése utan szabad.)
A tlzcsap és a sugarcsé nyitasa utan kezdheté meg a tiiz oltasa.

A fali tizcsapszekrényben talalhato nyit6/zar6 szerelvény nyitasat kovetSen fellépé viznyo-
mas hatasara a toml6szerelvény az oltasban résztvevd személyek sériilését okozhatja, igy a
sugarcsovet biztos kézzel szitkséges megfogni.

Vigyazat! A vizzel oltas soran fennall az aramiités veszélye! Az oltas csak az elektromos
hal6zat aramtalanitasat kovetéen kezdhet6 meg.

Tz oltasaban vald kozremtikodés

A Telephely teriiletén munkat végzének ismernie kell — az 4j belépSk részére tartott és az
1smétl6do tlzvédelmi oktatasok soran elhangzottak alapjan — a tlizoltdeszkozok készenléti
helyeit és hasznalatuk moédjat.

Minden Telephelyen tartézkodé a ttzoltasban csak olyan mértékben koteles részt venni,
amivel nem veszélyezteti sajat és masok testi épségét.

Az épitmény teriiletén tliz oltasara alkalmas hordozhaté kézi tizoltd késziilékek és nedves
rendszerd- nyomas alatt levé- fali tdzcsapok talalhatoak.

Tilos és életveszélyes barmilyen villamos berendezés elektromos mikodtetést gép, eszkoz,
tovabba égheté folyadék tiizének vizzel torténd oltasa.

A tlzoltast — amig az oltasban kozremikod Sk élete, testi épsége nincs veszélyeztetve — meg
kell kisérelni, illetve, ha ez lehetséges a tovabbterjedést meg kell akadalyozni, de fontos
alapelv: Eletmentés a tdzoltas elétt!

A tzoltésag kiérkezése utan a tovabbi teendSket a tlizoltas vezetd hatarozza meg.
Ttzeset utani feladatok

A tlzoltasban résztvevok a tlz eloltasa utan, az igénybe vett tizoltoeszkézoket, késziiléke-
ket stb. szereljék vissza és az elhasznaltakat egy helyre gyijtsék 6ssze, az elhasznalt készii-
1ékek, felszerelések cseréjét meg kell tenni.

A tlzeset utani hatosagl vizsgalatban a résztvevéknek minden segitséget meg kell adni és
az altaluk kért adatokat rendelkezéstikre kell bocsatani.

A tliz eloltasa utan a helyszint a tlzvizsgalat lefolytatasaig valtozatlanul kell hagyni, a hely-
reallitast csak a tlzvizsgalé engedélye utan lehet megkezdeni.

A tlz és tzoltas korilményeit a tdz eloltasa utan jegyzékonyvben kell régziteni.
Atz oltasa soran kibmlott anyagokat nedvszivé anyagok felhasznalasaval fel kell itatni meg
kell akadalyozni, hogy a szennyviz rendszerbe jusson.

Kiegészits kutatasi és mentési munkalatok (Eletmentés- targymentés)

Amennyiben a létszamellenSrzés soran kideril, hogy a beléptetett személyek kozil nincs
mindenki jelen, azt azonnal jelenteni kell a mentést iranyitd személyek felé.

Tajékoztatast kell adni, hogy a keresett személyt hol lattak utoljara, és valoszindleg hol tar-
tézkodhat.
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e A kutaté és mentési munkalatokat a veszélyhelyzet elharitd csoport és/vagy a tlzoltésag
szakemberei végzik.

e Taz esetén sziikségessé valo esetleges helyszini els6segélynyujtas a helyszinen tartézkodd
kiképzett els6segélynyijtod személy, ill. a riasztott mentSk feladata.

3.3.6. Kozmi elzarasok

A Telephely villamos lekapcsolasa a Stretching roomban végezhet6 el.

A Telephely vizellatasanak kizarasa a f6bejarat el6tti parkolé melletti (bal oldali) aknaban végezhetd
el.

4. Az 50 f6nél nagyobb befogadoképességii helyisé-
gekre vonatkozo elGirasok

4.1. A helyiséghasznalat legfontosabb szabalyai

4.1.1. Edz6terem

A homlokzati mentési pontok megkéozelithet6ségét az adott szinten és tlizszakaszban tartézkodok
részére biztositani kell.

Az helyiségben a villamos berendezés kapcsoldja, a kozmi nyitd- és zardszerkezetének, a tlzjelz6
kézi jelzésaddjanak, a fali thzcsap mikodését és a kilsé oltovizellatast biztositd szivattyanak, vala-
mint hé- és fustelvezets kezelGszerkezetének, nyilasainak, tovabbd a tizvédelmi berendezés, fel-
szerelés és késziilék hozzatérésének, megkozelitésének lehetSségét allanddan biztositani kell, azokat
eltorlaszolni még atmenetileg sem szabad.

A kiuritésre és menekiilésre szamitasba vett nyiflaszar6 szerkezeteket, mig a helyiségben tartézkod-
nak, lezarni nem szabad.

4.1.2. Edz6termi 6lt6z6re vonatkozé tizvédelmi szabalyzat

Az 6ltéz6ben a ruhakat csak a kijel6lt helyen lehet tarolni, iléalkalmatossagon a tarolas tilos! Le-
het6ség szerint az tiléalkalmatossagon ruhafélét még ideiglenesen sem célszerd tarolni.

Az 6ltoz6ben az tléalkalmatossagok mentén kialakitott kozlekedési utakat allanddan biztositani
kell, azokat leszdkiteni még atmeneti jelleggel sem lehet. Az til6alkalmatossagokat a helyérél elmoz-
ditani nem lehet.

A villamos berendezések kapcsoloit, tovabba az azokhoz vezeté utakat eltorlaszolni, leszikiteni
még ideiglenes jelleggel sem szabad.

Az 0lt6z6 teriletén hajszarité berendezést tizemeltetni lehet, de azt a tarold helyére vagy taskaba
csak teljesen kihtlt allapotban lehet elhelyezni. Didkok altal hozott sajat hajszaritokat a testnevelés
szakos tanar lehet6ség szerint hasznalat el6tt vizsgalja meg és hibas késztlék hasznalatat ne enge-
délyezze.
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Az 6ra befejezését kovetben az 6lt6z6t a testnevelés szakos tanar koteles atnézni, hogy tiz kelet-
kezésére utal6 korilmény nem all-e fenn.

4.1.3. Edzo6termi szertarra vonatkozo tlizvédelmi szabalyzat

A szertarban csak és kizarolag tornaszerek tarolasat lehet végezni.

A tarolasi egységeket, méreteket, mennyiségeket ugy kell kialakitani, hogy a villamos kapcsoléhoz
vezet6 utat nem lehet eltorlaszolni.

A tarolas kialakitasanal a szertarban egy kozépsé a szertar végéig haladé legalabb 1,1 m széles utat
kell biztositani.

Fokozottan tlz- vagy robbanasveszélyes anyagot a szertar tertiletén tarolni nem lehet.

4.1.4. Parkolora vonatkozo tizvédelmi szabalyzat

A jarmire vonatkoz6 tlzvédelmi szabalyok megtartasaért az izemben tartd, illetéleg a jarmi veze-
tGje a felelds.

Gépjarmuvel szabadtéren a kijelolt parkoléhelyeken szabad parkolni.

Gépjarmu épiilet kapualjaban nem tarolhato.

A jarmi el6melegitésére csak olyan eszkoz, anyag hasznalhat6, amely tlizet vagy robbanast nem
okozhat. Erre a célra nyilt langot hasznalni tilos.

Gépjarmutarol6 helyen tizemanyagot, éghet6 folyadékot, gazt lefejteni, a gépjarmuvet tizemanyag-
gal feltolteni, tizveszéllyel jard tevékenységet, tovabba a gaziizemanyag-ellato berendezésen javitast
végezni tilos.

Jaré motora gépjarmube tiizelGanyag toltése tilos.
4.1.5. Egyéb helyiségekre vonatkozé tizvédelmi szabalyzat

A villamos berendezés kapcsoldjat, a kzma nyitd- és zardszerkezetét, a tlzjelz6 kézi jelzésadojat,
a nyomasfokozé szivattyut, valamint a hé és fistelvezetd kezelGszerkezetét, nyilasait, tovabba a
tizvédelmi berendezést, felszerelést és késziléket eltorlaszolni még atmenetileg sem szabad.

Az éptletek menekiilési utvonalai nem szikithet6k le.

Az éptlet menekulésre szamitasba vett kozlekedoin, lépcséhazaiban égheté anyagu installaciok,
dekoraciok, szényegek, falikarpitok, tovabba egyéb égheté anyagok az elhelyezéssel érintett fal vagy
padlo feliletének legfeljebb 15%-aig helyezhetSk el. Fistmentes Iépcséhazban éghet6 anyag nem
helyezhet6 el.

A helyiségeket csak a rendeltetésének megfelel6en szabad hasznalni.
Anyagtarolas a kozlekedok tertiletén nem megengedett.

Ezen helyiségekben égheté folyadékot, gazpalackot tarolni nem szabad.




